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上海市松江区市场监督管理局关于发布

松江区标准化指导性技术文件《婚前医学
检查管理规范》的通知
各有关单位：
松江区标准化指导性技术文件《婚前医学检查管理规范》已经区政府审查批准，现予以发布，并报上海市市场监督管理局备案。文件编号及名称为：DB 31117/Z 012-2021《婚前医学检查管理规范》，上述文件自2021年9月1日起实施。
特此通知。

上海市松江区市场监督管理局
2021年8月9日

上海市松江区标准化指导性技术文件
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前  言
本文件按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由上海市松江区卫生健康委员会提出、归口并组织实施。

本文件起草单位：上海市松江区卫生健康委员会、上海市松江区妇幼保健所。

本文件主要起草人：吴丹，包惠刚，刘磊磊，汤丽梅，诸红。
本文件为松江区标准化指导性技术文件。有关对本文件的建议和意见，向区标准化行政主管部门或市标准化行政主管部门反映。
婚前医学检查管理规范
1  范围
本文件规定了松江区婚前医学检查工作的检查内容、检查结果和医学意见、组织机构及职责、保障要求、工作管理及考核情况。
本文件适用于松江区婚前医学检查的管理。
2  规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
上海市婚前保健工作规范（沪卫疾妇[2010] 15号）
关于加强婚前保健工作的通知（国卫妇幼函[2020]205号）


3  术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
3.1

婚前卫生指导  Premarital Health Guidance

获准开展婚前医学检查的医疗保健机构（以下简称婚检机构）通过多种方法和途径，系统地为服务对象进行有关结婚、生育、预防出生缺陷、减少疾病遗传和传播等医学知识的健康教育和指导。

3.2
婚前医学检查  Premarital Medical

对服务对象可能患有影响结婚和生育的疾病所进行的医学检查。

3.3
婚前卫生咨询  Premarital Health Consultation

婚检主检医师在出具医学意见时，根据本次医学检查的结果、服务对象提出的具体问题进行解答，提供针对性强、科学实用的知识和信息，帮助服务对象在知情的基础上作出适宜的决定。

3.4
婚前检查医生  Premarital Health Examination Doctor

对准备结婚的男女双方（以下简称服务对象）提供婚前卫生指导、婚前医学检查和婚前卫生咨询服务的医务人员。
4  检查内容    
4.1  依照《上海市婚前保健保健工作规范》的内容，做以下检查。
4.1.1  询问病史

从事婚前医学检查的医师（以下简称婚检医师）通过家系调查和分析，初步判断双方是否有血亲关系，如果有血亲关系，应进一步明确是否属直系血亲或三代以内旁系血亲。婚检医师应了解服务对象及其家庭成员的健康状况，重点了解服务对象的既往疾病史、现病史以及所患疾病诊断、治疗和目前恢复情况等，同时注意其外表、体态、步姿、头面五官、言谈举止等是否有异常表现。对疑有遗传病、精神病、传染病、重要脏器和生殖系统疾病的服务对象拟定初筛方案；对疑有遗传性疾病的服务对象和家属，应收集家系发病情况，绘制家系图。

4.1.2  体格检查
按照体格检查常规操作要求进行综合体检、男（女）生殖器官和第二性征的检查。生殖器官检查应由同性别的医师实施 ,对可疑发育异常者，应由2名医师诊断。

检查女性生殖器官时应做直肠－腹部双合诊，如需做阴道检查，应征得本人或近亲属同意后进行。除处女膜发育异常外，严禁对其完整性进行描述。
4.1.3  常规辅助检查
    常规辅助检查项目：结核菌抗体、非梅毒螺旋体抗原血清试验、血清丙氨酸氨基转移酶、乙型肝炎病毒表面抗原、阴道分泌物检查和艾滋病病毒抗体。

4.1.4  其他辅助检查
    其他辅助检查项目：乙型肝炎病毒血清学标志、梅毒螺旋体抗原血清试验、淋球菌、衣原体、生殖激素、染色体、精液、超声影像、乳腺钼靶等检查。

4.1.5  婚前医学检查的主要疾病
婚前医学检查的主要疾病有：

a）严重遗传性疾病

b）有关精神病

c）指定传染病

d）影响婚育的其他相关疾病
4.2  引导与咨询
4.2.1  检查前引导
设立专门的引导员，对每对新婚对象进行婚检引导，提高他们接受婚检的意愿。
4.2.2  检查中面对面指导
对婚检对象，提供面对面指导，指导结束后进行微信竞答，对于答题全部正确对象予以相对奖励，提高他们接受知识的兴趣。
4.2.3  检查后满意度调查
接受检查对象的满意度调查，提高医务人员的服务质量。
5  检查结果和医学意见
出现以下检查结果，可给出如下医学意见：
5.1  检查结果：
a）双方为直系血亲、三代以内旁系血亲关系；

b）有重度、极重度智力低下，丧失婚姻行为能力；

c）患有重型精神病，丧失婚姻行为能力或在病情发作期有攻击危害行为。

医学意见：建议不宜结婚。
5.2  检查结果：
a）患有指定传染病在传染期内；

b）患有有关精神病在发病期内；

c）患有医学上认为应暂缓结婚的疾病。

医学意见：建议暂缓结婚。
5.3  检查结果：
a） 患有终身传染的传染病（非发病期）；

b） 终身传染的病原体携带者；

c）影响性生活的生殖道发育异常；

d）重要脏器功能衰竭。

医学意见：建议采取医学措施，尊重受检者意愿。
5.4  检查结果：
a）患有严重遗传性疾病；

b）女性患有严重重要脏器疾病。

医学意见：建议不宜生育。
5.5  检查结果：
未发现医学上认为不应当结婚的疾病。

医学意见：未发现医学上不宜结婚的情形。

6  组织机构及职责
6.1  机构组成
婚前保健门诊设立于松江区行政服务中心。
6.2  机构职责       
婚检机构的主要职责包括：
a）建立婚前医学检查工作制度；

b）为服务对象进行多样化的婚前卫生指导，并做好相应的宣教和效果测评记录；

c）制定婚前医学检查各岗位医务人员职责；

d）制定人员激增时的应急预案；

e）做好对婚检医务人员的业务培训，并为服务对象提供优质服务；

f）不断调整婚检流程，确保本区的婚检率；

g）对于检查疾病对象及时转诊，对于异常情况及时随访并督促复查。
6.3  人员职责
6.3.1 引导员职责：
a）宣传婚前保健是预防出生缺陷的首要环节，婚前医学检查与一般体检的区别、对自身的益处，不适当婚育可能造成的后果等知识；

b）告知服务对象拥有通过婚前医学检查知晓对方健康状况的权利，以及将自己健康状况告知对方的义务；

c）对自愿接受婚前医学检查者，指引到婚检机构所设婚前保健门诊接受婚前医学检查和婚前卫生咨询。

6.3.2  检查医生职责：
a）按照《婚前保健工作规范》从事婚前医学检査，不得擅自加或减少服务项目；

b）检查生殖器官应由同性别的医师实施；

c）对不能诊断的疑难病症，应请主检医师复査后，转指定的上级医疗、保健机构会诊，并进行随访。
6.3.3  主检医生职责：
a）对婚前医学检查中发现的异常情况或影响婚育的疾病进行复查，记录补充病史及体征，复核诊断依据和医学意见，向受检当事人说明后签字；

b）对医学上认为“不宜结婚”、“暂缓结婚”、“不宜生育”或建议采取医学措施，尊重受检双方意见”的服务对象，应耐心讲明科学道理，提出医学意见，进行重点咨询指导;对医学上认为“不宜生育”的，应提供以知情选择为原则的长效节育措施；

c）审核检查各种登记资料及统计报表，定期分析总结，提高工作质量，并随时接受考核。
7  保障要求
7.1  门诊场所及设备要求

7.1.1  基本用房
7.1.1.1  婚前保健门诊总使用面积不应小于160平方米。分别设置专用的男婚检室、女婚检室、综合检查室、主检咨询室、宣教候诊区 和检验室。

7.1.1.2  男婚检室、女婚检室和综合体检室各室的使用面积不应小于10平方米，应分隔为接诊区和检查区；主检咨询室使用面积不应小于8平方米；宣教候诊区使用面积不应小于60平方米。婚前保健门诊应相对独立、不与临床诊室和办公室共用。

7.1.1.3  应设有专用于保管婚前保健有关文书的资料室或档案室，工作人员 更衣室，医疗废弃物处置处。
7.1.1.4  开展精液检查的应设置采精室。

7.1.2  设备要求
7.1.2.1  总则
各诊室应配备消毒物品存放柜、非手触式流动水洗手设施、紫外线灭菌灯、污物桶，并做到医疗废物与生活垃圾分开放置。婚检门诊区域应具有室温控制设备。

7.1.2.2  各诊室设备要求
7.1.2.2.1  女婚检室：应配备妇科检查床、诊察桌椅；手套、窥阴器、臀垫等一次性妇科检查器具；棉签、试管、生理盐水等化验用品。

7.1.2.2.2  男婚检室：配备诊查床 、诊察桌椅；手套、外生殖器检查测量用具等检查器具。

7.1.2.2.3  综合体检室：配备诊查床、诊察桌椅；听诊器、血压计、叩诊槌、体重计、视力表、色谱仪等检查器具。

7.1.2.2.4  主检咨询室：配备一张圆桌、三把相同的椅子；男女生殖器模型、图片、宣传折页等辅助教具；以及适合新婚至孕前使用的避孕药具。

7.1.2.2.5  宣教候诊区：配备有关生殖健康知识的挂图，视听设备、足够的座椅等设施。提供茶水、报刊、杂志以及宣传折页或小册子。
7.1.2.2.6  检验室：配备开展常规检查项目的仪器设备。设置抽血处，布局合理，符合消毒隔离的要求。检验室应达到 BSL-2生物安全实验室的要求，并上报松江区卫健委卫生监督所备案
7.1.2.2.7  医疗废物处置处（室）：设置医疗废物分类收集点并配备医疗废物暂时贮存设施、设备，设置有明显的警示标识。

7.1.3  环境要求
7.1.3.1  婚前保健服务环境应整洁、安静，各室标识清晰醒目，布局合理，方便群众，有利于保护服务对象的隐私，防止交叉感染。

7.1.3.2  在醒目位置公示《母婴保健技术服务执业许可证》

7.2  人员资质和配备要求
7.2.1  从事婚前卫生指导的人员应为经市级妇幼保健专业机构相关业务培训的医护人员。

7.2.2  从事婚前医学检查的人员，应持有《医师执业证书》，其执业类别为临床，执业范围为妇产科、内科、外科或预防保健专业，并经市级妇幼保健专业机构的相关业务培训，考核合格后取得母婴保健《技术合格证书》。
7.2.3  从事婚前卫生咨询的人员应为主检医师，除具有一般婚检医生的基本条件外，必须具有高年资（三年以上）主治医师及以上技术职称的资质和能力，具有 2年以上婚前保健工作经验。
7.2.4  婚检引导员应掌握婚检相关内容，帮助对象了解婚检意义和流程。
7.3  应急预案
根据不同时间制定婚检的应急预案，调整不同的婚检流程。
8  工作管理
8.1  人员管理
8.1.1  从事婚前保健服务的人员，遵循“严肃、亲切、认真、守密”原则，提供技术服务。不擅自对外提供服务对象的信息资料，对个人隐私保密。

8.1.2  应定期参加市级妇幼保健专业机构组织的各类业务学习、技术培训和技术考核。应按照《医师执业证书》所核定的执业范围从事相应的婚前医学检查工作。
8.2  服务质量管理
8.2.1  婚检机构应建立健全各项质量管理制度，制定各岗位职责。

8.2.2  定期组织业务学习、疑难病例讨论和质量检查，及时对有关业务数据和指标进行分析总结，加强质量控制，提高疾病诊断和医学指导意见的准确性、服务对象的满意率等，不断提高服务质量。

8.2.3  建立转诊制度：为使服务对象能获得明确诊断和适宜的医学指导，建立婚前保健服务的转诊制度。对经婚前医学检查不能确诊的对象，应按照要求逐级转诊。
8.2.4  建立随访制度：对患有影响婚育疾病的对象，应进行随访，督促落实相应的医学措施，了解婚育情况；对未能及时提供确诊结果的转诊对象，应进行随访并作记录。
8.3  实验室管理
    婚前医学检查中的各项检验项目，应按检验科的规范及质量控制标准进行。检验人员应严守操作规程，出具规范的检验报告。

8.4  医疗废弃物管理
    应当按照《医疗废物管理条例》、《上海市医疗废物环境污染防治规定》的要求，做好医疗废物管理工作。 应安排专人、专车做好医疗废物的转运工作，并做好登记记录。产生的污水应经消毒处理后方可排放。

8.5  信息系统及资料管理

婚检机构记录信息应纳入婚前保健信息系统，建立《婚前医学检查疾病登记和咨询指导记录本》、《婚前保健业务学习、讨论记录本》、《不宜生育个案表》等原始本册表单，指定专人负责信息系统及资料的管理，定期统计、汇总，按统计报表要求按时逐级上报，并做好信息反馈。
 9 考核
主检医生负责婚检服务质量，每月对婚检表单进行指控，每年组织医生进行操作考试及三基理论考试。

附 录 A

（资料性）
应急预案
人员激增时应采取如下措施：
A.1  增加人员
成立应急工作小组，各个岗位应由具有资质的医生担任。增加流程引导人员1人，婚前医学检查工作医务人员由4人增加至13人。卫健委及妇保所领导担任当天应急工作小组组长，及时协调各项工作。
A.2  调整流程*
适当调整工作流程，对于愿意接受婚前医学检查的对象，宜以婚检和卫生指导为主；对于不愿接受婚前医学检查的对象，以保健咨询为主，简化引导流程。
A.3  前后分流
a）提前为预约登记的新婚对象提供服务，减轻当天工作压力。
b）根据医务人员配备情况，完成婚前引导和婚前医学检查服务。
c）如果因人员数量激增导致无法负荷工作，应先行发放“免费联系单”。建议愿意接受婚前医学检查的对象凭“免费联系单”，在周一至周六任何一个工作日享受快捷免费服务，避免因人多而造成安全隐患，确保服务质量。
A.4  确保物资
婚前医学检查工作必备的医疗物品、办公用品应配备充足。新婚对象等候处的场所环境应保持稳定。
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